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Konkret handlingsplan for Karlséingskolan, Nora, med fokus pa pedagogernas
internetkompetens samt ungas utsatthet pa niitet.

Inledning/Bakgrund:

Jag dr utbildad forskolldrare men arbetar sedan sex ar tillbaka pa Noras enda hogstadieskola, Karlsingskolan. Jag
har ansvaret for skolans bibliotek, (som vi bendmner Mediatek), och i mina arbetsuppgifter ingar dven att i
samarbete med kommunens It-avdelning se till att skolans 125 datorer fungerar, med allt vad det innebr.

I Mediateket, som &r Oppet hela skoldagen, finns det 11 stycken datorarbetsplatser som ir till for elevernas

skolarbeten bade under lektionstid och under raster/haltimmar.

Pa Karlsingskolan finns drygt 400 elever i arskurserna 7-9 samt ca 50 pedagoger. I en del av skolans lokaler
bedrivs pa kvillar och helger fritidsgardsverksamhet. Personalen pa fritidsgarden arbetar dven till viss del under
skoltid och da med bl.a. rastverksamhet. Till skolan dr ocksa knutet ett elevvardsteam bestdende av kurator,

specialpedagoger samt skolskoterska.

Anledningen till att jag anmélde mig till den hér kursen var att jag tyckte kursinnehallet verkade vildigt
intressant. Jag ser dagligen pa vilket sitt eleverna anvénder sig av nitet, bade till skolarbete och mer privat. Att
delta i den hir kursen skulle kunna ge mig nya kunskaper om ungas internetanvandning och verktyg som jag kan
ha nytta av i mitt arbete. Bland kommunens skolor har det dven forts en debatt huruvida man ska anvénda sig av
ett internetfilter for att styra elevernas surfande eller ej. Jag har haft svart att vilja sida i den debatten och

hoppades dérfor att fa mer kunskap under kursen for att kunna komma fram till ett stillningstagande i fragan.

Beskrivning av situationen:

Jag upplever att en del av Karlsdngskolans pedagoger kidnner en viss motvilja eller osidkerhet nir det giller att
anvinda datorer. Trots att arbetsgivaren, Nora Kommun, under flera ar har erbjudit all skolpersonal att pa
arbetstid utbilda sig via Skolverkets PIM-utbildning, (Praktisk It- och Mediekompetens), ér det forhallandevis fa
som utnyttjat den mojligheten till att utoka sin kompetens pa omradet. De flesta av skolans unga pedagoger dr
dock forhallandevis vil fortrogna med den nya tekniken vilket gor att det riskerar att bli ett A- och ett B-lag pa
skolan vad giller datakunskaper. Den yngre pedagoggenerationen anvinder sig ocksa i stor utstrickning av de
sociala medier som star till buds idag vilket innebir att de har en storre forstaelse for hur eleverna anvénder sig
av internet.

Jag anser att alla pedagoger bor ha en viss baskunskap nir det giller datorer, internet och de sociala medier som
finns dér. Har man inte de kunskaperna blir det mycket svarare att uppticka signaler fran unga som rakat eller
riskerar att raka illa ut pa nitet. Detta resonemang fors dven i boken Fran snack till verkstad, Ungdomsstyrelsen
2010 dér det dven tas upp att goda kunskaper ocksa krivs for att i forsta hand kunna arbeta med frimjande
insatser i stillet for preventiva, protektiva och/eller vardande insatser. Det kan heller inte vara ritt om eleverna
ges olika forutséttningar till lirande beroende pa om pedagogen ir restriktiv eller tillatande vad giller

datoranvidndning.

Ett uttryck som jag fastnade for redan pa den forsta kursdagen var orden ”Allt som finns nér du fods blir helt
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naturligt i ditt liv”’ (Johnny Lindqvist, 2010). Om man har det i bakhuvudet néir man ser pa elevers
internetanviandande kanske det blir littare att forsta. Jag héller ocksd med (Sandra Dahlén och Frida Sandegren,
2010) nir de pratar om att det ocksa giller att vara 6dmjuk och inse att de unga idag &r “digitala invanare”

medan vi dldre faktiskt bara dr “digitala turister”.

Som slutuppgift efter kursen ”Unga, sex och internet” kommer jag pa olika siitt att fokusera pa att fora vidare
mina nyvunna kunskaper till all pedagogisk personal pa Karlséngskolan. Jag vill se mig som en sorts ambassador
pa skolan for att standigt halla fragor om ungas exponering pa nétet aktuella och levande.

Jag kommer att anvinda mig av material fran bade foreldsningar och kurslitteratur och vill hidr nimna de tva
bocker som kommer att vara centrala i mitt uppldgg, ”Vad gor unga pa nditet”, Elza Dunkels 2009 och ”Ses

offline?”, ett metodmaterial om unga sex och internet, Ungdomsstyrelsen 2010.

I nésta avsnitt kommer jag i punktform beskriva hur jag rent praktiskt kommer att ga tillvéiga.

Forslag till forindring:

Innan jag kan borja arbeta rent praktiskt pa att utforma mitt projekt att fora ut kunskaperna fran kursen till
samtliga pedagoger pa skolan maste jag férankra detta hos skolledningen. Jag har dérfor begirt att fa delta vid
nista tillfdlle nér skolans utvecklingsgrupp triffas. I utvecklingsgruppen ingar skolans rektorer,
utvecklingsledarna for de tre spar som skolan dr indelad i samt forestdndaren for Fritidsgarden.

Jag kommer att ligga fram mina projekttankar pa motet och dska den tid och de resurser som krivs for
genomforandet. Nir det giller tidsplanen tror jag det &r realistiskt att tinka sig att paborja utbildningssatsningen

under varterminen 2011.

» For att fa riktigt fokus pa dmnet “Ungas exponering pa nitet” tror jag att det dr viktigt att starta upp
projektet med nagon aktivitet som kan vara provocerande, informativ, tankeviackande och rolig.
Nagot som skulle passa in perfekt pa dessa kriterier #r teatergruppen Ung utan pungs forestéllning >3
mig”, (Naken pa nitet). Vid samtal med Maria Nyman, projektledare/samordnare f6r
Ungdomsstyrelsens satsning “Unga sex och internet” har jag forstatt att den pjésen fatt valdigt bra kritik
efter de forestillningar som redan hunnit spelas. Om denna start pa projektet ska kunna bli verklighet

beror naturligtvis pa om det gar att fa fram tillrdckliga ekonomiska medel.

» Inista steg tinker jag mig att halla en foreldsning for samtliga skolans pedagoger, en eller ett par
timmar, under den tid for konferenser som finns schemalagd. Foreldsningen kommer i forsta hand att
handla om Dunkels (2009). Men forutom detta kommer jag att visa och prata kort om 6vrig litteratur
som ingick i kursen, se referenslistan.

Jag kommer ocksa att anvéinda mig av de nya kunskaper och aha-upplevelser jag fatt nir jag lyssnat till
kursens alla fantastiska foreldsare. Jag tinker mig att vilja ut nagra av de avsnitt som gjort mest intryck

pa mig och som jag tror kommer att vara kunskaper som alla pa skolan kan ha nytta av i sitt arbete.

Vid foreldsningen kommer jag att anvdnda mig av ett bildspel i PowerPoint, med filnamnet
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forelasning_1 som jag bifogar som en bilaga till denna slutuppgift.

»  Efter ovanstaende foreldsning vill jag att det ges majlighet till diskussioner runt detta dmne pa de
konferenser som sker varje vecka i skolans tre olika spar.
I samband med detta kommer ett antal exemplar av Elza Dunkels bok ”Vad gor unga pa nétet” att delas
ut och tanken ir att samtliga pedagoger ganska omgaende ska ldsa in sig pa densamma. Syftet med detta

dr att ge alla en bas att sta pa for att vara bittre rustade infér samtal med unga om internetanvéndande.

» 1 samband med detta kan jag nimna att jag redan har delat med mig av mina intryck efter de forsta tre
kursdagarna. Vid ett mdte med kommunens skolors IKT-ombud berittade jag om kursen samt en del
om innehallet i Dunkels (2009). Responsen pa mitt foredrag var vildigt positiv och jag kommer sékert
att fa tillfille att aterkomma och delge IKT-ombuden énnu fler intryck fran utbildningen.
Forhoppningen &dr ocksa att IKT-ombuden i sin tur delar med sig till sina arbetskamrater pa 6vriga

skolor och dédrmed far vi en “ringar-pa-vattnet-effekt”.

» Jag planerar att tillskapa ett speciellt utrymme i personalrummet for att dér samla bocker, héften,
broschyrer, filmer och annat material som ror amnet ungas sexualitet.
Sjdlvklart kommer alla bocker som ingétt i kursen att finnas dar men jag kommer ocksa att halla ett
speciellt 6ga pa allt nyutgivet material bl.a. genom att anméla mig till nyhetsbrev som de organisationer

och myndigheter som arbetar med dessa fragor kontinuerligt ger ut.

» Inom ramen for Karlsingskolan hemsida kommer jag att skapa en sida med ldnkar till myndigheter,
organisationer och foreningar dit ungdomar, och kanske i viss man vuxna, kan vinda sig med sina
fragor och funderingar kring ungas sexualitet.

Eftersom denna sida ar tillginglig for allminheten innebér det att dven vardnadshavare, elever och

pedagoger pa andra skolor kan ta del av linksamlingen.

» For ca en manad sedan skapade jag en Facebooksida for Karlsingskolan. Skolans bada rektorer samt
jag som IT-ansvarig administrerar sidan. Tanken &r att sidan ska vara till f6r elever, personal och
vardnadshavare med anknytning till Karlsdngskolan. Pa ganska kort tid har skolan fatt dver 170 vénner.
Genom sidan kan vi na ut med en hel del praktisk information till de som besoker den. Det kan rora sig
om paminnelser av olika slag, inbjudan till méten, bade pa skoltid och kvillar, meddelande om ev.
instillda lektioner pd morgonen eller sen eftermiddag etc.

Man kan se det som en utkad service fran skolans sida. Administratérerna kommer dock inte att
kommentera vinners statusrader, ej heller trycka pa "gilla-knappen”, delta i spel eller dylikt utan sidan
kommer att anvindas pa ett strikt och seriost sitt.

Som bieffekt kommer vi pa kopet att far en god inblick i hur véra elever kommunicerar med varandra.
Jag menar inte att vi ska halla pa och snoka runt” men ritt var det dr kanske vi snubblar 6ver nagot
som vi bor ta itu med. Det kan ju likavil hidnda att man rakar hora nagot i forbifarten nér elever pratar

med varandra i t.ex. cafeterian eller korridoren.
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Detta ger ju ocksa dven ovana pedagoger chansen att med egna 6gon se hur det gar till i verkligheten pa
nétet. Det dr bara att skapa sig ett konto, logga in och folja konversationen.

Hur aktiv man vill vara &r upp till var och en.

» Paen viggyta i Mediateket tidnker jag skapa ett utrymme dir jag kommer att sétta upp webbadresser till
och korta presentationer av sajter pa nitet dit barn och ungdomar kan vénda sig med fragor om allt som
ror kamratskap, relationer, mobbning, sex och samlevnad etc.

Jag har en tanke bakom var jag placerar informationen. Den kommer att finnas i den lilla passage som
alla maste passera for att komma in i Mediateket. Pa s vis kan man férmoda att alla som passerar forr

eller senare kommer att lagga mirke till informationen.

I ”smyg” kan den unge, om den vill, notera en adress eller internetsajt utan att ndgon annan behover fa
reda pa det. Sikert kommer ocksa prat och diskussioner att uppsta nir elever i grupp stannar upp for att
kika pa viggen. I hiftet "Men fraga mig bara”, Ungdomsstyrelsen (2009) kan man ldsa att ungdomar
ofta efterlyser vuxna som just ”bara fragar”. Placeringen av infoviggen ger mig, som har mitt skrivbord
bara nagra meter bort, mojlighet att snappa upp fragor och funderingar, kanske initiera ett samtal och

hjélpa till att lotsa vidare om det behovet finns.

» En annan sak jag kommer att féréindra i Mediateket dr utbudet samt placeringen av de bocker som
handlar om ungas sexualitet. Tidigare har det funnits véldigt fa bocker som beror detta dmne i
Mediateket. Detta dr nagot som jag under senare ar forsokt att avhjédlpa genom att halla 6gonen 6ppna
efter och kdpa in lamplig litteratur. Dock kan det kanske ibland kédnnas lite "besvédrande” att stélla ut
titlar som ex.vis “Fittfakta” och ”Kukbruk”. Frimst da for att en del av pedagogerna reagerar pa ett
sadant sprak. Ofta gor man det utan att kdnna till bokens innehall.

Kursen har stiarkt mig i tron att det d&r OK att i vissa ldgen anvénda sig av det sprak som kan férekomma
bland ungdomarna. Jag tinker t.ex. pa forelisningen med Sandra Dahlén (2010), da vi brainstormade
kring ordet ”Sex”. Det hade inte fungerat sa bra om vi skulle ha tvingats begrinsa oss i vart ordval.
Aven Katia Wagner (2010), berorde detta tema i sin foreldsning som handlade om ”Alexandramannen”.
Dir berittar hon om utnyttjade unga tjejer som i polisforhoren far svara pa fragor fran utredarna om de
utsatts for “penetrerande sexuella handlingar” istillet for att de anvinder sig av termer och pratar pa ett

sitt som ungdomar littare kan ta till sig och forsta.

Den litteratur som finns i &mnet sex och samlevnad tenderar ocksa att ”forsvinna” i midngden av all
annan litteratur i Mediatekets hyllor. Ibland kan det vara en ren slump som gor att en elev hittar en
intressant bok.

Dirfor kommer jag att iordningsstilla en egen hylla f6r bocker m.m. som berdr detta @mne. Hyllan
kommer att mirkas upp tydligt sa att ingen kan undga att se den och den kommer fortlpande att
uppdateras i takt med att ny litteratur, nya broschyrer etc. ges ut. Eftersom min erfarenhet siger mig att
manga ungdomar idag dr ovana att ldsa bocker dr det viktigt att dven satsa pa det utbud av lttldsta

bocker som finns.
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Jag kommer ocksa att diskutera med personalen pa Nora Kommunbibliotek for att ta reda pa deras
tankar om bocker i amnet. Vem bestimmer t.ex. urvalet och pa vilka premisser kdper man in bocker till

kommuninnevanarnas gemensamma bibliotek?

Pa Karlsingskolan finns ett bokrad som bl.a. hjilper till att vilja ut de bocker som ska kopas in.
Vid nista mote med radet planerar jag att beritta lite om den kurs jag deltagit i, visa eleverna en del av
den litteratur som ingick samt hora efter om de har tips pa bocker eller tidskrifter i &mnet som saknas i

Mediateket.

» Nista steg i min handlingsplan blir att introducera metodmaterialet (Griande & Lindqvist, 2010). Det dr
ett material som jag tror kommer att passa som hand i handske for att lyfta fragor om unga, sex och
internet pa var skola. Det dr nytt och frischt, har filmer skapade pa ett sitt som tilltalar ungdomar och
anvinder ett sprak som eleverna kan kinna igen. Det giller bara att fa skolans pedagoger att ta det till
sig och komma till insikt om vikten av att anvinda det i undervisningen.

For att uppna det malet tror jag att det dr viktigt att alla far prova pa materialet fran elevernas
perspektiv. Det var sa jag som deltagare pa kursen fick bekanta mig med materialet pa en foreldsning av
(Grinde & Lindqvist, 2010). Den foreldsningen gav mig en god inblick i metodmaterialet och jag fick

redskap som kommer att hjédlpa mig att fora kunskaperna vidare.

For att kunna introducera (Griande & Lindqvist, 2010) pa Karlsidngskolan har jag skapat ytterligare ett
bildspel — forelasning_2. Med dess hjilp kommer jag att halla dnnu ett foredrag pa konferenstid for
skolans pedagoger. Jag kommer att beritta om bakgrund och syfte med materialet, visa nagra av
filmerna samt 1ata pedagogerna prova pa nagra av de dvningar som finns i héftet.

Som avslutning pa genomgangen kommer jag att dela ut hiftet till alla for genomldsning. (Jag har
bestillt 60 exemplar hos Ungdomsstyrelsen). Rektor kommer att sitta en tidsgréans for nér alla ska ha

last igenom héftet.

Min tanke ir sedan att samtliga klassforestandare ska anvénda sig av hela eller delar av hiftet pa den tid
som varje vecka dr schemalagd som klassradstid, (60 min.). Att anvinda sig av (Griande & Lindqvist,

2010) pa lektionstid ar forankrat i Lpo 94. Mer om detta gar att ldsa pa sid. 70 i hiftet.

Det ar viktigt att elevhilsan och det vi kallar "Resursen” informeras innan skolan borjar anvinda
materialet. Om man redan pa forhand skapat kontakter dr det léttare att hantera situationer som kan

uppsta och man kinner sig tryggare i sin roll och kan vara till béttre hjélp for utsatta elever.

» Nir pedagogerna anvént sig av (Griande & Lindqvist, 2010) och kénner sig trygga med materialet
kommer jag att arbeta for att de dven nyttjar det for att utbilda vardnadshavarna. Att anvénda sig av ett
tema pa fordldramotena har redan testats under ett antal ar pa Karlsdngskolan. Programmet man anvénts
sig av heter OPP — Orebro preventionsprogram och syftar till att sitta ANT-frigorna i fokus och ge

vardnadshavare en mojlighet att med stdd av skolans personal prata ihop sig bl.a. om vilket gemensamt
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forhallningssétt man kan ha gentemot sina barn.
Pedagogerna beriittar ofta om att OPP-mdtena ir vildigt lyckade och engagerar vardnadshavarna. Jag #r
overtygad om att samma sak skulle ske om skolan anvénde sig av valda delar ur (Griande & Lindqvist,

2010).

»  Enligt Maria Nyman (2010), verkar det i dagsldget vara osédkert om Ungdomsstyrelsen har mojlighet att
fortsitta att erbjuda utbildningen ”Unga, sex och internet”. Men om sé skulle ske kommer jag att aktivt
arbeta for att ytterligare personer i Nora Kommun gér utbildningen. Jag téinker dé pa skolkurator,
skolskoterska, fritidsgardspersonal samt personal som arbetar pa elevhilsan — “Resursen”. Alltsa
personer som, till skillnad fran mig, har som en av sina frimsta arbetsuppgifter att samtala med

ungdomar.

Slutord:

Jag har nu forsokt att skapa en konkret handlingsplan for hur Karlsangskolan i Nora bor arbeta med fragor som
handlar om ungas utsatthet pa nitet. Jag 4r medveten om att jag kommer att fa en del mothugg fran pedagoger
som anser att det nu 14ggs ytterligare en arbetsuppgift pa dem. En arbetsuppgift som ska klaras inom befintliga
ramar. Men med stod av den litteratur jag lést, de foreldsningar jag deltagit i och framforallt den skrivning som
finns i Lpo 94, tror jag att jag dr vil rustad for att “ta den striden”. Dessutom har jag ett starkt stod fran

skolledningen vilket kénns tryggt att ha i ryggen.

Den storsta svarigheten med att skapa denna handlingsplan var nog det faktum att kursen var sa omfangsrik och
inneholl sd& manga moment och sa mycket bra litteratur. Det har varit svart att vélja helt enkelt. Vad ska jag ta
upp pa mina foreldsningar, vilken litteratur ska jag prata extra mycket om osv. Hér har jag fatt gd pa min
magkénsla och valt ut de bitar som jag tror dr ldttast att ta till sig och som samtidigt kan ge bést resultat” nir
pedagogerna ska anvinda sig av det i vardagen.

Helst skulle jag vilja att samtliga pedagoger fick mojlighet att ga den hir eller nagon liknande kurs men jag inser
naturligtvis att det inte dr realistiskt. Lyckas jag genomfora den hér handlingsplanen anser jag dock att

Karlsingskolan har tagit ett stort kliv framat i arbetet med att uppmirksamma barn och ungas utsatthet pa nitet.
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Bilagor:
Bildspel i PowerPoint med filnamnet — forelasning_1
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